
│ 

特
集 

│ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
っ
て
？

│ 

特
集 

│ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
っ
て
？

 「心身再生の郷」 「心身再生の郷」

村民憲章 
１．私たちは 歴史と伝統を大切にしましょう 
１．私たちは 美しい自然を守りましょう 
１．私たちは 郷土の文化を高めましょう 
１．私たちは 豊かな人情を育てましょう 
１．私たちは 仕事に誇りを持って働きましょう 

十
津
川

十
津
川
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※

地
区
集
会
所
設
置
補
助
事
業

１
，８
８
０
万
円

※

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
シ
ス
テ
ム
改

　

修
委
託
事
業

４
４
６
万
２
千
円

※

地
籍
調
査
事
業

１
，１
０
５
万
３
千
円

※

南
和
広
域
医
療
組
合
事
業
費
負
担
金

４
，４
７
８
万
２
千
円

※

健
康
管
理
シ
ス
テ
ム
改
修
委
託
事
業

40
万
円

報
告

●
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
に
つ
い
て

　

平
成
26
年
度
内
に
終
わ
ら
な
い
事
業
ま

た
国
の
地
域
創
生
事
業
な
ど
で
新
た
に
事

業
採
択
さ
れ
た
た
め
、次
の
事
業
を
平
成

27
年
度
に
繰
り
越
し
し
た
こ
と
を
報
告
し

ま
し
た
。

（
一
般
会
計
）

※

地
方
版
総
合
戦
略
基
礎
調
査
業
務
委
託

　

事
業　

８
３
３
万
円

※

安
心
拠
点
調
査
業
務
委
託
事
業

６
３
９
万
円

第
２
回 

定 

例 

会

　

平
成
27
年
十
津
川
村
議
会「
第
２
回
定
例
会
」が
６
月
10
日
、11
日
の
２
日
間

開
か
れ
、一
般
会
計
の
補
正
予
算
や
条
例
の
改
正
な
ど
各
議
案
に
つ
い
て
慎
重
に

審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
般
質
問
で
は
、４
人
の
議
員
が
村
政
全
般
に
つ
い
て
質
問
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
審
議
さ
れ
た
内
容
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

議 会 だ より
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歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
５
，６
２
４
万
６

千
円
を
追
加
し
、総
額
66
億
８
，３
２
４
万

６
千
円
と
し
ま
し
た
。

条
例

●
十
津
川
村
村
営
バ
ス
利
用
料
金
徴
収
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

　

大
野
本
在
及
び
森
地
区
、樫
原
地
区
へ

の
新
た
な
村
営
バ
ス
の
乗
り
入
れ
に
伴
い
、

村
営
バ
ス
利
用
料
金
徴
収
条
例
の
一
部
を

改
正
し
ま
し
た
。

●
十
津
川
村
立
学
校
設
置
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

　

平
成
29
年
４
月
１
日
に
南
部
３
小
学
校

を
統
合
し
新
た
に「
十
津
川
第
二
小
学
校
」

を
開
校
す
る
こ
と
に
伴
い
、設
置
に
必
要
な

条
例
の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

そ
の
他

●
十
津
川
村
過
疎
地
域
自
立
促
進
計
画
の

変
更
に
つ
い
て

　

村
道
や
林
道
の
整
備
、簡
易
水
道
事
業
の

拡
張
、地
域
文
化
の
振
興
等
事
業
を
行
う
に

あ
た
り
、過
疎
地
域
自
立
対
策
事
業
債
を

借
入
れ
る
た
め
、過
疎
地
域
自
立
促
進
計
画

変
更
の
承
認
を
議
会
に
求
め
ま
し
た
。

●
奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
議

会
議
員
選
挙
の
執
行
に
つ
い
て

　

広
域
連
合
議
会
議
員
の
欠
員
に
伴
う
選

挙
が
あ
り
執
行
さ
れ
ま
し
た
。

一
般
質
問

▼
質
問　

地
方
創
世
の
時
代
に
林
業
以
外

の
産
業
で
の
雇
用
拡
大
策
に
つ
い
て
ど
の
よ

う
に
お
考
え
で
す
か
。

▼
答
弁　

林
業
以
外
で
の
雇
用
拡
大
に
つ

い
て
は
、観
光
で
は
源
泉
か
け
流
し
宣
言
を

行
っ
た
以
降
も
誘
客
を
進
め
て
い
ま
す
。

温
泉
博
士
の
札
幌
国
際
大
学
の
松
田
教
授

が
十
津
川
の
３
温
泉
に
つ
い
て
簡
易
検
査

を
し
た
結
果
、体
が
元
気
に
な
る
要
素
を

非
常
に
多
く
含
む
還
元
力
の
高
い
優
れ
た

温
泉
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
と
の
意
見
で

し
た
。
こ
の
素
晴
ら
し
い
温
泉
が
医
学
的

な
面
で
も
効
果
が
得
ら
れ
る
こ
と
が
実
証

さ
れ
れ
ば
、観
光
客
の
増
加
や
雇
用
の
創

出
な
ど
に
つ
な
が
る
こ
と
も
期
待
さ
れ
、先

日
か
ら
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
で
検
証
を
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
現
在
東
京
で
は

年
間
11
万
人
の
受
け
入
れ
超
過
と
な
っ
て

い
る
状
況
の
た
め
、国
は「
地
方
へ
の
人
の
流

れ
を
つ
く
る
」こ
と
を
目
指
し
、５
年
間
で

若
者
30
万
人
分
の
雇
用
を
地
方
に
創
出
す

専
決
処
分
の
承
認

　

地
方
自
治
法
の
規
定
に
よ
り
、次
の
議

案
に
つ
い
て
専
決
処
分
を
報
告
し
、承
認
さ

れ
ま
し
た
。

補
正
予
算

●
平
成
26
年
度
十
津
川
村
一
般
会
計
補
正

予
算（
第
７
号
）

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
５
１
４
万
８
千
円

を
減
額
し
、総
額
60
億
７
，０
５
５
万
９
千

円
と
し
ま
し
た
。

●
平
成
26
年
度
十
津
川
村
国
民
健
康
保
険

事
業
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
４
号
）

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
５
１
４
万
８
千
円

を
追
加
し
、総
額
５
億
７
，６
７
５
万
５
千

円
と
し
ま
し
た
。

●
平
成
26
年
度
十
津
川
村
国
民
健
康
保
険

診
療
所
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
）

　

十
津
川
村
国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会

計
か
ら
の
繰
入
金
を
５
１
４
万
８
千
円
増

額
し
、一
般
会
計
予
算
か
ら
の
繰
入
金
を
５

１
４
万
８
千
円
減
額
し
ま
し
た
。

　

●
平
成
27
年
度
十
津
川
村
一
般
会
計
補

正
予
算（
第
１
号
）

※
作
業
路
開
設
研
修
委
託
事
業

１
，２
８
０
万
円

※

作
業
道
開
設
工
事　

 　
１
，０
７
２
万
円

※

森
林
境
界
明
確
化
事
業３

４
２
万
８
千
円

※

地
場
産
品
を
活
用
す
る
人
材
支
援
事
業

６
２
６
万
円

※

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
発
行
事
業

１
，３
８
０
万
円

※

観
光
案
内
業
務
委
託
事
業

２
７
０
万
円

※

温
泉
療
養
効
果
実
証
調
査
事
業

５
５
０
万
円

※

外
国
人
受
入
整
備
事
業

２
０
８
万
円

※

吉
野
・
天
川
・
十
津
川
連
携
観
光
協
議

　

会
負
担
金

３
０
０
万
円

※

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
全
国
大
会

１
７
７
万
２
千
円

※

村
道
開
設
、改
良
、舗
装
、維
持
修
繕
工
事

２
億
６
，９
４
７
万
８
千
円

※

地
域
防
災
計
画
改
訂
業
務
委
託
事
業

７
５
６
万
円

※

林
道
災
害
復
旧
事
業２

億
４
，２
４
６
万
円

※

河
川
災
害
復
旧
事
業

１
，２
０
０
万
円
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ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
、と
も
に
支
え
あ
っ

て
暮
ら
せ
る
モ
デ
ル
地
域
を
計
画
し
て
い

ま
す
。
平
成
６
年
に
村
の「
手
を
つ
な
ぐ
親

の
会
」が
、将
来
の
わ
が
子
を
思
い
、社
会
福

祉
法
人
こ
だ
ま
の
会「
こ
だ
ま
の
里
」を
設

立
し
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ
だ
ま

の
里
で
は
、障
害
者
の
短
期
入
所
や
日
中
の

一
時
支
援
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス

を
さ
ら
に
普
及
し
、ま
た
障
害
の
あ
る
方
が

抱
え
て
い
る
生
活
上
の
問
題
や
課
題
を
解

決
す
る
と
と
も
に
、継
続
的
な
支
援
体
制

を
構
築
し
て
い
く
た
め
、相
談
支
援
専
門

員
が
い
る
こ
だ
ま
の
里
に
事
業
の
支
援
を

お
願
い
し
、相
談
訪
問
体
制
の
充
実
を
図
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
利

用
者
の
中
に
は
運
転
免
許
が
な
い
た
め
、な

か
な
か
思
う
よ
う
に
利
用
が
で
き
な
い
と

い
っ
た
声
も
あ
る
こ
と
か
ら
、村
と
し
て
送

迎
な
ど
の
対
応
も
検
討
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

▼
質
問
　
村
民
の
声
を
迅
速
、的
確
に
行

政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
全
職
員
を「
行
政

相
談
員
」ま
た
は
、「
行
政
支
援
員
」に
任
命

す
る
こ
と
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

▼
答
弁　
「
役
場
は
最
高
の
サ
ー
ビ
ス
機

関
」と
い
う
認
識
の
も
と
、役
場
職
員
が
総

代
宅
に
出
向
き
、文
書
の
配
付
や
連
絡
を

行
う
と
い
っ
た
こ
と
は
、総
代
と
の
信
頼
関

係
の
構
築
に
も
繋
が
り
、ま
た
行
政
の
推
進

を
図
る
と
い
っ
た
観
点
か
ら
も
重
要
と
考

え
ら
れ
ま
す
の
で
、庁
内
で
も
十
分
検
討

し
、実
施
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
村
で
は
現
在
、各
区
の

区
長
、役
場
職
員
Ｏ
Ｂ
、役
場
職
員
各
区

３
人
の
担
当
か
ら
構
成
さ
れ
る「
七
区
懇

話
会
」を
組
織
し
、地
域
づ
く
り
や
各
地
区

が
抱
え
る
課
題
の
解
決
に
向
け
て
協
議
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
地
域
の
実
情
を
吸
い

上
げ
、ま
た
課
題
解
決
に
向
け
て
の
意
見

交
換
が
で
き
る
体
制
づ
く
り
を
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
が
、ま
だ
具
体
的
な
成
果
に
結

び
つ
い
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
こ
の
懇

話
会
を
よ
り
発
展
充
実
さ
せ
る
こ
と
で
、

「
助
け
合
う
、支
え
あ
う
」と
い
っ
た
地
域
創

生
の
モ
デ
ル
と
な
る
の
で
は
と
期
待
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
役
場
職
員
の
各
区
担
当

者
３
人
も
将
来
的
に
は
全
職
員
で
担
当
す

る
計
画
と
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
現
状
の

体
制
の
充
実
も
含
め
十
分
検
討
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

の
観
光
宣
伝
事
業
や
玉
置
神
社
、熊
野
古

道
小
辺
路
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
、道
の
駅
の
連

携
し
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
官
民
共
同
で
継

続
し
開
催
し
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
風

評
被
害
も
あ
り
ま
し
た
が
、皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
の
も
と
少
し
ず
つ
入
込
客
も

増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
昨
年
度
は
源
泉
か

け
流
し
宣
言
と
世
界
遺
産
登
録
か
ら
10
周

年
を
記
念
し
た
事
業
を
官
民
共
同
で
開
催

し
、多
く
の
方
々
に
村
の
魅
力
を
発
信
し
ま

し
た
。
谷
瀬
の
吊
り
橋
付
近
へ
の
来
訪
者

の
増
加
や
村
を
訪
れ
る
外
国
人
の
方
々
も

増
加
し
て
い
て
、一
定
の
成
果
が
出
て
き
て

い
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
活
用
し

た
情
報
発
信
の
部
分
で
は
、ま
だ
ま
だ
村
の

魅
力
を
伝
え
き
れ
て
い
な
い
部
分
も
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
官
民
や
広
域

で
の
連
携
を
図
り
、観
光
協
会
や
関
連
事

業
者
に
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
我
が
村

の
観
光
振
興
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

▼
村
長
は
障
害
者
に
対
し
て
、ど
の
よ
う
な

施
策
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
の
か
を
伺
い
ま
す
。

▼
答
弁　

村
で
は
高
森
地
区
に
、高
齢
者

は
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
、ま
た

障
害
の
あ
る
方
は
障
害
者
総
合
支
援
法
に

基
づ
く
地
域
生
活
支
援
事
業
な
ど
の
サ
ー

る
総
合
戦
略
に
基
づ
き
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
実
際
、四
国
で
も
行

わ
れ
て
い
る
取
り
組
み
で
す
が
、都
市
部
の

Ｉ
Ｔ
起
業
者
が
地
方
の
空
き
家
を
利
用
し

た
事
務
所
を
設
置
し
て
Ｉ
Ｔ
関
連
の
仕
事

を
行
っ
て
い
る
事
例
が
あ
り
ま
す
。本
村
で

光
ケ
ー
ブ
ル
等
の
基
盤
整
備
が
図
ら
れ
て

い
て
事
業
を
行
う
こ
と
が
可
能
で
あ
る
環

境
の
な
か
、実
際
に
問
い
合
わ
せ
も
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
応
え

な
が
ら
、今
後
も
雇
用
の
拡
大
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

▼
質
問
　
特
色
を
活
か
し
た
観
光
産
業
の

推
進
を
ど
の
よ
う
に
評
価
さ
れ
る
か
伺
い

ま
す
。

▼
答
弁　

観
光
産
業
の
評
価
は
、観
光
客

が
ど
れ
だ
け
来
て
い
た
だ
い
た
か
、ど
れ
だ

け
数
値
と
し
て
増
加
し
た
か
、こ
の
実
績
に

尽
き
る
か
と
思
い
ま
す
。
平
成
23
年
の
災

害
で
、観
光
産
業
は
大
変
な
影
響
を
受
け
、

苦
し
い
思
い
を
さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た
か

と
思
い
ま
す
が
、各
方
面
か
ら
の
ご
支
援
の

も
と
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
た
結

果
、今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
実
績

で
は
、よ
う
や
く
災
害
前
の
実
績
に
戻
り
つ

つ
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
和
歌
山
県
田

辺
市
と
連
携
を
し
て
い
る「
観
光
圏
」事
業

も
５
年
を
経
過
し
、そ
の
間
大
阪
・
東
京
で
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し
　
か
た

だ
い
す
け

氏　
　

名
：
四
方　

大
輔

所　
　

属
：
福
祉
事
務
所

　
　
　
　
　

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

担
当
業
務
：
居
宅
介
護
支
援
全
般

（
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
説
明
・
村
内
要
介
護

高
齢
者
宅
へ
の
定
期
訪

問
な
ど
）

ひ
と
こ
と
：

　

十
津
川
村
に
来
て
２
年
目
に

な
り
ま
す
。福
祉
事
務
所
の
介

護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）と
し
て
、主
に
要
介
護

高
齢
者
宅
へ
訪
問
し
て
、介
護

保
険
の
説
明
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
の
調
整
を
し
て
い
ま

す
。介
護
支
援
専
門
員
と
し
て

働
い
て
ま
だ
日
が
浅
く
未
熟
で

す
が
、村
の
高
齢
者
福
祉
に
少

し
で
も
役
立
て
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

役場の職員です！
　役場の職員を紹介するコーナーです。今回は４月から農林水産省から出向されて
いる農林課近藤参事と福祉事務所の四方さんを紹介します。
　村民のみなさんよろしくお願いします。

　

４
月
１
日
付
け
で
人
事
交
流
で
農

林
水
産
省
か
ら
ま
い
り
ま
し
た
近
藤

昭
夫（
こ
ん
ど
う
あ
き
お
）で
す
。
農

林
課
参
事
を
拝
命
し
、現
在
、十
津
川

村
役
場
の
一
員
と
し
て
勤
務
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

十
津
川
村
の
由
緒
あ
る
歴
史
と
伝

統
に
恥
じ
ぬ
よ
う
、全
力
で
業
務
に

当
た
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

私
の
担
当
は
、林
業
振
興
で
す
。

村
で
は
全
国
で
も
指
折
り
の
資
源
量

を
誇
る
村
内
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
を
、山
か

ら
伐
り
出
し
、村
内
で
製
材
・
加
工
し
、

住
宅
や
家
具
な
ど
に
活
用
し
て
い
く

取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
を「
６

次
産
業
化
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。
山
を

活
用
し
、村
に
雇
用
と
所
得
を
創
出

し
、先
人
の
努
力
に
よ
っ
て
育
て
ら
れ

た
山
を
守
る
。
こ
の「
林
業
に
こ
だ

わ
っ
た
村
づ
く
り
」を
大
き
く
前
進
さ

せ
て
い
く
決
意
で
す
。

　

私
事
で
す
が
、２
人
の
息
子
た
ち
は

元
気
に
小
原
保
育
所
に
通
い
、地
域
の

み
な
さ
ま
に
も
大
事
に
し
て
い
た
だ

き
な
が
ら
、美
し
い
自
然
の
中
で
伸
び

伸
び
と
育
っ
て
い
ま
す
。
微
力
な
が

ら
、十
津
川
村
の
魅
力
を
発
信
し
て
い

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。



住民票を確認！
マイナンバーの

通知カードが届きます！
役場等で

個人番号カードをゲット！
個人ごとの

ポータルサイトがスタート！

２０１５年１０月までに

カード交付までのスケジュールをチェック!
２０１５年１０月から ２０１6年１月から ２０17年1月から
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今
年
10
月
か
ら
あ
な
た
に
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
通
知
さ
れ
ま
す
。

面
倒
な
手
続
き
が
簡
単
に
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
メ
リ
ッ
ト
と
は

マ
マ
ラ
ボ
会
長
（
以
下
、
会
長
）　

今
年

の
10
月
か
ら
、
い
よ
い
よ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

通
知
が
始
ま
る
ん
だ
っ
て
！
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

は
、
１
人
に
１
つ
ず
つ
与
え
ら
れ
る
12
桁

の
番
号
で
、
社
会
保
障
や
税
や
、
災
害
対

策
の
分
野
の
手
続
き
を
確
実
か
つ
ス
ム
ー

ズ
に
で
き
る
仕
組
み
。
今
ま
で
は
、
申
請

書
に
添
付
す
る
書
類
を
も
ら
う
た
め
に
半

日
休
ん
で
役
場
に
手
続
き
し
に
行
っ
た
り

し
て
い
た
け
れ
ど
、
そ
う
い
う
こ
と
も
減

る
ん
だ
っ
て
。
本
当
に
、
便
利
だ
よ
ね
！

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん　

そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い

よ
！

会
長　

わ
、
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
！

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん　

社
会
保
障
関
係
の
役
場

で
の
手
続
き
の
待
ち
時
間
も
短
く
な
る
ん

だ
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
災
害
対
策
に
も

活
用
さ
れ
、
支
援
金
の
支
給
も
ス
ム
ー
ズ

に
な
る
ん
だ
よ
。

会
長　

さ
す
が
、
詳
し
い
し
！

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん　

え
っ
へ
ん
。
役
場
に
と
っ

て
も
事
務
手
続
に
か
か
っ
て
い
た
時
間
が

大
幅
に
減
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
ん

だ
。
さ
ら
に
、
さ
ま
ざ
ま
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
受
給
状
況
が
見
通
せ
る
よ
う
に
な
る
こ

と
で
、
負
担
逃
れ
や
不
正
受
給
も
減
ら
す

こ
と
が
で
き
る
ん
だ
よ
。

会
長　

へ
ぇ
〜
。
税
金
を
き
ち
ん
と
払
わ

な
か
っ
た
り
、
不
正
に
社
会
保
障
を
受
給

し
た
り
、
あ
あ
い
う
の
っ
て
、
許
せ
な
い

も
ん
ね
！

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん　

で
し
ょ
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
は
、
公
平
で
公
正
な
社
会
を
つ
く
る

基
盤
に
な
る
制
度
な
ん
だ
よ
。

万
全
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
で

安
心
し
て
利
用
で
き
る

会
長　

と
こ
ろ
で
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
は
ど

う
な
っ
て
い
る
の
？
万
一
情
報
が
漏
れ
た

ら
、
取
り
返
し
が
つ
か
な
い
ん
じ
ゃ
？

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん　

心
配
は
ご
も
っ
と
も
。

で
も
、
そ
う
し
た
不
安
に
対
処
す
る
仕
組

み
を
ち
ゃ
ん
と
作
っ
て
い
る
ん
だ
よ
。
す
べ

て
の
個
人
情
報
を
ま
と
め
て
管
理
す
る
こ

と
は
し
な
い
で
、
例
え
ば
年
金
の
情
報
は

年
金
事
務
所
、
国
税
の
情
報
は
税
務
署
で

…

と
い
う
よ
う
に
、
個
人
情
報
は
こ
れ
ま

で
通
り
分
散
管
理
さ
れ
る
ん
だ
。
必
要
な

と
き
だ
け
高
度
な
暗
号
化
シ
ス
テ
ム
を

使
っ
て
や
り
取
り
を
す
る
か
ら
安
心
し
て

ね
。
そ
れ
か
ら
、
自
分
の
個
人
情
報
を
、

い
つ
、
誰
が
、
な
ぜ
や
り
取
り
を
し
た
の

か
を
確
認
で
き
る
情
報
開
示
の
シ
ス
テ
ム

も
用
意
す
る
よ
。

会
長　

と
は
い
え
、
油
断
は
禁
物
だ
よ

ね
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
赤
ち
ゃ
ん
や
家

族
の
分
も
含
め
て
し
っ
か
り
管
理
し
な

き
ゃ
だ
し
！
む
や
み
に
提
示
し
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
な
き
ゃ
だ
し
！

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん　

そ
う
。
ひ
と
り
ひ
と
り

の
管
理
意
識
も
大
切
な
ん
だ
。

会
長　

10
月
に
な
っ
た
ら
通
知
書
が
届
く
の

で
、
ま
ず
は
郵
便
物
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
。
今

か
ら
少
し
ず
つ
、
意
識
づ
く
り
を
始
め
よ
！

マイナンバーのお知らせは、
住民票の住所に届きます。
住民票に記載されている住
所と異なるところにお住ま
いの方は、2015年10月ま
でに、住民票の異動手続を
済ましておいてください。

市町村から各世帯ごとにマ
イナンバーの通知カードと
個人番号カードの申請書が
簡易書留で届きます。申請
書に顔写真を添付の上返
信して、手続完了！なお申請
は、スマートフォンでも行え
ます。

交付準備が整った旨の交付
通知を受け取ったら、役場
等へＧＯ！ 通知カード、交
付通知書、運転免許証など
の本人確認書類を持ってい
きましょう。無料で個人
カードが受け取れます。

情報開示システムの運用が
始まります。個人情報がい
つ誰によって何の為にやり
取りされたかを履歴を確認
できるほか、行政情報の配
信も！予防接種のお知らせ
など、個人に合った情報が
受け取れます。

もうすぐ始まる
マイナンバー制度って？

－特集－

CMや新聞で話題のマイナンバー制度。始まることは知っているけど、

具体的な内容まではわからない・・・・・という方も多いのでは？

そこで今回はマンガを飛び出し、ママラボ会長とマイナちゃんが、

マイナンバー制度のあれこれを、徹底的にレクチャーしちゃいます!
マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

一生使う、
大事な番号だし
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例えば住民票・課税証明
書なしで年金や福祉関連の
申請ができるなど、行政
サービスを受ける際に必要
な添付書類が大幅に削減さ
れます。

マイナンバーが始まると
くらしがこんなに便利になっちゃう!

他にもまだある、マイナンバーのメリット!
詳しい情報は、Webサイトや公式Twitterでチェックできます。

０５７０－２０－０１７８
お問い合わせは（全国共通ナビダイヤル）

マイナンバー制度が始まることで、私たちのくらしは、いったいどのように変化するのでしょうか？
大きな変更点や具体的なメリットを、6つほど選び出してご紹介します。

行政手続が簡単！
年金や福祉の申請が
スムーズに行えます

個人番号カードは、国民全
員が無料で取得できるＩＣ
チップ付き身分証明書。マ
イナンバーに関する手続の
際には、カード１枚で番号
と身元の確認が可能に！

個人番号カードは
無料で取得できる
公的な身分証明書です

各自治体で、図書館カード
や印鑑登録証などのかわり
になる可能性も！個人番号
カードが１枚あれば、さま
ざまな行政サービスが受け
られます。

図書館カードや
印鑑登録証がわりに
なっちゃうかも！

個人番号カードを搭載され
たＩＣチップを使って、住民
票などの証明書が取得でき
る自治体も大幅に増える予
定です。手軽さと速さが嬉
しい！

個人番号カードを
使えばコンビニなどで
証明書が取得できます

個人ごとのポータルサイトに
ログインすれば、予防接種
のお知らせや受給できる手
当の情報などが受け取れま
す。自分に合った情報を、
手軽に入手！

予防接種のお知らせ
など、個人に合った
情報が届きます

引っ越し時に、電気、ガス、
水道などの住所変更を一括
で行うサービスも検討され
ています。税金に関するオ
ンライン申告も今より簡単
になっちゃうかも！

引っ越しなどの届出が
パソコンでまとめて
できちゃうかも？

検 索マイナンバー 検 索マイナンバー ツイッター

マ イ ナン バー

土日祝日を除く 10:00～17:30

〈PR〉提供/内閣府

今すぐ
ほしいし!

公式Twitterも

フォローしてね!



　国内の家具業界で有名なデザイナー
とコラボレーションしたTOTSUKAWA 
LIVINGブランドの家具です。

ホテル昴で体験展示しています。
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坂
口
明
裕（
さ
か
ぐ
ち
あ
き
ひ
ろ
）さ
ん

が
、平
成
24
年
６
月
か
ら
３
年
に
わ
た
る

活
動
期
間
を
終
了
さ
れ
ま
し
た
。

　

協
力
隊
の
任
期
を
終
え
て
か
ら
も
十

津
川
村
に
残
っ
て
村
の
振
興
に
ご
尽
力
く

だ
さ
る
坂
口
さ
ん
か
ら
村
の
み
な
さ
ん
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
！

〜
ふ
る
さ
と
復
興
協
力
隊
を

　
終
え
て
〜

　

３
年
前
に「
ふ
る
さ
と
復
興

協
力
隊
」と
し
て
奈
良
県
庁
か

ら
十
津
川
村
に
派
遣
さ
れ
、今

年
５
月
31
日
で
、協
力
隊
と
し

て
の
３
年
間
の
任
期
を
終
え

ま
し
た
。

　

元
々
、和
歌
山
県
中
辺
路
町

で
木
工
屋
を
し
て
い
ま
し
た

が
、平
成
23
年
の
紀
伊
半
島
大

水
害
を
契
機
に
、林
業
の
６
次

産
業
化
の
取
り
組
み
に
あ
た
っ

て
、新
た
な
木
材
加
工
品
研
究

の
た
め
、ご
縁
が
あ
っ
て
村
に

招
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
４
月
に
は
十
津

川
高
等
学
校
に
工
芸
コ
ー
ス

が
開
設
さ
れ
、講
師
と
し
て
授

業
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
木
材
と
ふ
れ
あ
い
、

森
林
を
感
じ
な
が
ら
、仲
間
と
楽
し
く
木

工
制
作
に
取
り
組
む
生
徒
さ
ん
の
表
情
が

印
象
で
し
た
。

　

ま
た
、十
津
川
家
具
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事

業
で
は
、日
本
を
代
表
す
る
家
具
デ
ザ
イ

ナ
ー
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
十
津
川

ブ
ラ
ン
ド
の
家
具
開
発
に
携
わ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
村
内
の
職
人
の
方
た
ち
と

一
緒
に
、自
分
が
制
作
に
関
わ
っ
た
家
具
を

東
京
な
ど
で
展
示
し
、多
く
の
人
か
ら
評

価
を
受
け
る
こ
と
は
、今
後
の
活
動
の
た

め
の
貴
重
な
財
産
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　

協
力
隊
と
し
て
の
期
間
中
、村
民
の
人

か
ら
木
工
品
の
相
談
や
、製
作
依
頼
を
い

た
だ
い
た
り
す
る
な
ど
、た
く
さ
ん
の
良
い

出
会
い
が
あ
り
、住
ま
い
も
落
ち
着
き
、家

庭
を
持
つ
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

村
の
復
興
の
た
め
に
招
か
れ
た
は
ず

が
、逆
に
自
分
自
身
が
十
津
川
に
育
て
て

い
た
だ
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
結
果
的

に
、３
年
間
は
自
分
に
と
っ
て
は
修
業
期

間
の
よ
う
な
も
の
で
、職
人
と
し
て
、人
と

し
て
、ず
い
ぶ
ん
と
成
長
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

私
は
、引
き
続
き
村
に
残
っ
て
活
動
し
、

一
人
の
木
工
職
人
と
し
て
こ
れ
ま
で
の
経

験
を
活
か
し
、十
津
川
の
木
を
使
っ
た
製

品
を
世
の
中
に
広
め
、山
の
環
境
も
良
く

な
る
よ
う
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
坂
口　

明
裕
）

〜
ふ
る
さ
と
復
興
協
力
隊
　
坂
口
さ
ん
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
〜

十津川杉で作成したブックスタンド。
奈良県学校図書館協議会の依頼を受
けて大和郡山市内の小学校に寄贈
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田植えをしました！

林道川津今西線の通り抜けができます！
　平成23年の紀伊半島大水害台風12号により被災した、大字川津（県道川津高野線）
と大字玉垣内（国道425号）を結ぶ、林道川津今西線の災害復旧がすべて完了し通り抜
けが可能となりました。
　空気が澄んだ晴天時には、標高約1,100ｍの稜線から遠く熊野灘が望めます。

【十津川第一小学校】
全校で体験しました。
ですが
ちょっとアクシデントが…
これも思い出になります…

　６月４日西川第二小学
校の児童たちが大字出谷に
ある大谷さんの田んぼで田
植えをしました。１年生は
最初の１歩が大変でした。

　６月２日十津川第一小
学校の児童たちが大字小原
にある小西さんの田んぼで
田植え体験しました。

　６月４日平谷小学校の児童たち
が大字桑畑にある中さんの田んぼ
を借りて４年生から６年生が植え
ました。秋の収穫が楽しみです。
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５
月
25
日
に
住
民
ホ
ー
ル
で
医
学
博

士
松
田
忠
徳
教
授
指
導
の
も
と
、温
泉
療

養
効
果
に
つ
い
て
の
実
証
調
査
事
業
を
行

い
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、体
の
老
化
の
原
因
と
さ

れ
る
酸
化
を
軽
減
す
る
温
泉
の「
還
元
」

効
果
を
湯
治
モ
ニ
タ
ー
の
協
力
で
、血
液

検
査
や
肌
の
水
分
量
、唾
液
検
査
、血
流

量
測
定
な
ど
の
各
種
測
定
値
の
湯
治
前

後
の
変
化
を
集
計
し
て「
源
泉
か
け
流
し

の
持
つ
力
」を
実
証
す
る
事
業
で
す
。
公

募
で
集
ま
っ
た
、３
泊
４
日
の
プ
チ
湯
治

体
験
者
21
人
と
３
か
月
通
い
湯
治
体
験

者
27
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

プ
チ
湯
治
の
最
終
日
、参
加
者
か
ら
は

「
結
果
が
楽
し
み
」な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

４
月
30
日
に
今
井
林
野
庁
長
官
が
村
を

訪
問
さ
れ
竹
筒
な
ど
を
現
地
視
察
さ
れ
ま

し
た
。「
林
業
の
６
次
産
業
化
」の
取
り
組

み
や
現
状
に
つ
い
て
村
長
な
ど
か
ら
説
明

を
行
い
ま
し
た
。

「
伊
勢
神
宮
鷹
司
大
宮
司
様
」ご
来
訪

新
十
津
川
町
開
町
１
２
５
年
式
典

十
津
川
温
泉
郷 

温
泉
療
養
効
果
実
証
調
査
事
業

今
井
敏
林
野
庁
長
官

　

林
業
に
つ
い
て
現
地
視
察

　

６
月
３
日
十
津
川
高
等
学
校
に
伊
勢
神

宮
鷹
司
大
宮
司
様
ご
夫
妻
が
ご
来
村
さ
れ

来
訪
記
念
と
し
て
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
第
23
代
当
主
の
鷹
司
輔
煕（
す
け
ひ

ろ
し
）様
に
は
十
津
川
高
等
学
校
・
文
武
館

創
設
に
深
く
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

記
念
式
典
で
は
、十
津
川
高
校
の
生
徒
が

司
会
や
お
礼
の
言
葉
、花
束
・
記
念
品
贈
呈

を
行
い
ま
し
た
。

　

６
月
20
日
、北
海
道
新
十
津
川
町
の
菊
水

公
園
で
、戦
没
者
・
開
拓
物
功
労
者
・
消
防

殉
職
者
追
悼
式
、新
十
津
川
町
１
２
５
年

開
町
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

村
か
ら
は
更
谷
村
長
と
村
議
会
議
員
、教

育
委
員
な
ど
が
出
席
し
、慰
霊
碑
と
開
村
記

念
碑
に
献
花
を
行
い
ま
し
た
。

式辞を述べる熊田町長



〜
協
力
隊
コ
ラ
ム
〜
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み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
！
昨
年
５
月
に

十
津
川
に
来
て
か
ら
１
年
が
経
ち
ま
し

た
。
当
初
か
ら
担
当
し
て
い
た「
古
民
家 

大
森
の
郷
」の
運
営
補
助
に
加
え
、今
年
度

は「
踊
り
隊
」の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

 「
踊
り
隊
」と
は
、10
代
・
20
代
の
女
性

メ
ン
バ
ー
で
創
作
ダ
ン
ス
を
踊
り
、十
津
川

を
は
じ
め
奥
吉
野
に
根
付
い
て
い
る
踊
り

文
化
を
広
く
発
信
し
て
い
く
ダ
ン
ス
チ
ー

ム
で
す
。

　

現
在
、村
内
外
の
夏
の
イ
ベ
ン
ト
出
演

に
向
け
て
練
習
を
重
ね
、衣
装
制
作
も
始

め
ま
し
た
。
衣
装
は
、十
津
川
の
温
泉
水

を
使
っ
て
染
め
た
布
を
村
の
お
母
さ
ん
た

ち
に
縫
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
踊
り
も
衣

装
も
手
作
り
感
満
載
・
十
津
川
色
満
載
の

「
踊
り
隊
」の
成
長
を
ど
う
か
暖
か
く
見

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

踊
り
隊
の
練
習
風
景
が
、と
つ
か
わ
テ

レ
ビ
で
７
月
19
日
ま
で
毎
週
土
曜
日
曜
日

の
午
後
８
時
か
ら
放
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、夏
の
イ
ベ

ン
ト
で
お
目
に
か
か
れ
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
ら
、ぜ
ひ
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
、出
来
る
だ
け
村
を
宣
伝
し

て
い
く
予
定
で
す
。
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
踊

り
隊
メ
ン
バ
ー
た
ち
に
暖
か
い
声
援
を
、ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
ふ
る
さ
と
復
興
協
力
隊　

三
輪
裕
里
子
）

　

５
月
22
日
と
23
日
の
２
日
間
、21
世
紀
の
森
・

紀
伊
半
島
森
林
植
物
公
園
で
石
楠
花
の
花
殻
摘

み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。　

　

22
日
29
人
、23
日
21
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

村
内
外
か
ら

参
加
さ
れ
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
観
光

協
会
の
み
な
さ
ん

が
一
緒
に「
来
年

も
美
し
い
花
を
咲

か
せ
て
く
れ
ま
す

よ
う
に
」と
願
い

な
が
ら
汗
を
流

し
ま
し
た
。

　

６
月
４
日
に
、大
字
高
滝
出
身
の
尾
中
弘
孝

さ
ん
を
父
に
持
つ
栄
作
さ
ん
、美
和
さ
ん
が
村

を
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。
父
の
弘
孝
さ
ん
は
現
在

ブ
ラ
ジ
ル
に
移
住
さ
れ
て
お
二
人
は
、さ
き
ご
ろ

東
京
で
行
わ
れ
た「
世
界
剣
道
選
手
大
会
」に
ブ

ラ
ジ
ル
代
表
と
し
て
団
体
戦
で
出
場
さ
れ
健
闘

さ
れ
ま
し
た
。

石
楠
花 

花
殻
摘
み
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

世
界
剣
道
大
会
出
場

　
　
　
尾
中
兄
妹
来
村
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放送大学で学んでみませんか？

戦没者遺児による慰霊友好親善事業参加者募集

「犯罪被害者支援ボランティア」募集

「十津川第二小学校」校章デザイン募集

障害者（児）相談支援事業

☎0746（67）0003

公益社団法人なら犯罪被害者支援センター事務局
　☎0742（26）6935（月～金10:00 ～ 16:00）

　村では、障害者（児）が抱えている生活上の問題や
課題を解決するために、社会福祉法人こだまの会に
事業を委託して、相談訪問支援体制を整えています。
　相談支援専門員の訪問で安定的な継続支援体制
を図っていますので、お気軽に相談支援事業所「はぴ
ねす」へご相談ください。
委託先：社会福祉法人こだまの会
　　　  相談支援事業所『はぴねす』
場　所：十津川村大字野尻３０６番地

放送大学奈良学習センター
☎0742（20）7870

　奈良県遺族会　　　☎0742（22）3656
　日本遺族会事務局　☎03（3261）5521

　放送大学では平成２７年度第２期（１０月入学）の学
生を募集中です。
　放送大学では、テレビなどの放送やインターネット
を通じて学ぶ通信制の大学です。
　出願期間：第１回　８月３１日まで
　　　　　  第２回　９月２０日まで

　十津川南部の３つの小学校（平谷・西川第一・西川
第二小学校）が統合され、平成２９年４月に「十津川第
二小学校」として新たにスタートします。
　現在、開校に向けてさまざまな事項についての取
り組みを進めていますが、その一つとして校章デザ
インを募集します。
【応募対象】 どなたでも応募できます。
【応募期間】 ９月３０日（水）まで（当日の消印有効）
【応募用紙等】
①白地のＡ４版用紙の横向き、中央に校章を描い
てください。必ず色鉛筆などで色を塗ってくだ
さい。
②Ａ４裏面に、「デザインの説明（意味、何をもとに
して描いたなど）、住所、氏名、年齢、電話番号」を
記載してください。

③１人何点でも応募できます。
【応募方法】 郵送または持参
【決定時期】 11月末予定
【表　　彰】 ・最優秀作品　1点
　　　　　 ・優 秀 作 品　2点
　　　　　　（記念品を贈り表彰します）
【応募先・問合せ先】
〒637-1333
　　奈良県吉野郡十津川村大字小原225番地の１
　　十津川村教育委員会事務局　学校統合推進室
　　☎0746（62）0003

　「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」は厚生労働
省から補助を受け行っていて、先の大戦で父等を亡
くした戦没者の遺児を対象として、父等の戦没した
旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うとともに、同地域の住
民と友好親善をはかることを目的としています。
　費用は、参加費10万円。５年を経過した人（平成２
１年以前参加者）は２回目の応募ができます。（終戦７０
周年記念洋上慰霊については、５年を経過していなく
ても応募可能。ただし、前回洋上慰霊参加者は応募
できません）

子どもを水の事故から守りましょう！

　夏になると、川やプールで遊ぶ機会が多くなりま
す。その中で毎年、全国で子どもの水の事故が起き
ています。保護者の一瞬の油断が重大な事故につな
がります。いつも以上に気配り、目配りをして子ども
たちを悲惨な水難事故から守りましょう。

　犯罪や事件・事故の被害に遭われた人や、ご遺族の
人からの電話相談や生活支援、警察・病院への付き添
いなどの直接支援をするボランティア支援員を募集し
ています。詳しくは下記までお問い合わせください。

五條消防署十津川分署だより

　　　　　　　　－　庁　　外　－
衛生センター　 63-0391
小原診療所　　 63-0040
歴史民俗資料館 62-0137

し尿処理場　 63-0291
上野地診療所 68-0207
体育文化センター 63-0067

観光協会　　　 63-0200
泉湯　　　　　 62-0090
温泉プール　　 64-0762
北部保健センター 68-0017
十津川警察庁舎 63-0110

道の駅十津川郷 63-0003
庵の湯　　　　 64-1100
社会福祉協議会 64-0666
商工会　　　　62-0132
五條消防大塔分署 0747-36-0317

　  －　役場以外　－
森林館(古ル野) 62-0567
滝の湯　　　　62-0400
高森の郷　　　64-1800
森林組合　　　64-0301
五條消防十津川分署 64-1190



自衛隊奈良地方協力本部
五條地域事務所 ☎0747（22）3789

情報広場です

記試験
（国語、数学、社会及
び作文）
口述試験、適性検査、
身体検査

平成２８年４月１日
現在、１８歳以上
２７歳未満の男子
（女子は９月に予
定）

募集種目 受付期間 1次試験期日 資　格 試験会場 試験種目

自衛官
候補生
（男子）

詳しくは、
上記へお問
い合わせく
ださい

航空自衛隊
奈良基地

■　受給者証の更新のお知らせ（福祉医療）

■　夏季節電キャンペーンご協力のお願い

■　平成27年度自衛官採用試験のお知らせ

８月２２日（土）
８月２３日（日）
８月３０日（日）
予備日

　奈良県節電協議会では電力需要が増加する夏期を迎えるにあたり、節電・省エネの意識の定着を図っていくた
め「夏季節電キャンペーン」を行なっています。節電への取り組みには、健康に気をつけ、無理のない範囲でご協
力をお願いします。
実施期間： ９月30日まで（８/13～８/15除く）平日９時～20時の間
節電方法： ・エアコンの設定温度は28度を目安にしましょう。
　　　　　・使わない機器は主電源を切るか、プラグを抜くなどして待機電力を減らしましょう。

福祉事務所☎0746（62）0902

中学校卒業までの子どもを養育している人

身障手帳１、２級
療育手帳Ａ１、Ａ２
いずれかを持っている人

・ひとり親家庭の親と18歳未満の児童
・父母のいない18歳未満の児童とその児
　童を扶養している配偶者のいない人

心身障害者医療費助成事業または、ひとり
親家庭等医療費助成事業に該当する後期
高齢者医療の人

精神障害者保健福祉手帳1、2級を持って
いる人

既に対象となる人には申請書を郵送していますので、期日までに福祉事務所へ申請してくださ
い。申請がない場合、医療費の助成は受けられませんので、ご注意ください。

７月下旬に郵送します。（重度心身障害老人等及び証の変更がない子どもを除く）

福祉医療費助成事業
（子ども・障害者・ひとり親家庭等・重度心身障害老人等）

●子ども医療費助成事業

●心身障害者医療費助成事業

●ひとり親家庭等医療費等助成事業

●重度心身障害老人等医療費助成事業

●精神障害者医療費助成事業

対　　象

手 続 き

証の切替

村報とつかわ 2015.713

☎
　 －　役場代表　－
電 話  0746(62)0001
FAX  0746(62)0210
IPﾌｫﾝ  050-5004-6720
　　　050-5004-6721
　　　050-5004-6722

　　－　庁舎２階　－
総務 62-0001
観光 62-0004
農林 62-0005
教育 62-0003・62-0067
地創 62-0910

　　－　庁舎１階　－
住民 62-0900
財政 62-0903
建設 62-0904・62-0905
福祉 62-0901・62-0902
出納 62-0906

　　－庁舎３階－
議会事務局 62-0002

　－庁舎地下１階－
生活環境　 62-0907
水道　　　 62-0908
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　日本年金機構では、職員の端末に対する外部からのウィルスメールによる
不正アクセスにより、当機構が保有している情報の一部が外部に流出したこ
とが、5月28日に判明しました。このうち、現時点で確認されている個人情報
は約125万件です。

　該当するお客様には、基礎年金番号を変更させていただき、万全の対処を
期す方針です。そのための準備を早急に進めてまいります。

ご自宅や職場などに日本年金機構や機構の職員などを名乗る電話がかかっ
てきたら、迷わずにお電話ください。

この年金情報流出事案に関して次のようなことはありません

●日本年金機構や年金事務所からお客様に電話することはありません。
基礎年金番号の変更に関するご連絡は、後日、文書をお送り致します。

●日本年金機構からお客様にお金を要求することは一切ありません。

●日本年金機構がお客様にATMの操作をお願いすることは一切ありません。

●お客様の個人情報（家族構成など）を確認することはありません。

専用電話窓口（コールセンター） 0120-818211

警察相談専用電話 #9110 または最寄りの警察署まで

住民課　☎ 0746-62-0900

受付時間  8:30～21:00

「年金情報流出」を口実にした
“振り込め詐欺”や“個人情報の詐欺”
 にご注意ください!!
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国保だより

国民健康保険高齢受給者証 後期高齢者医療被保険者証

対 象
●70～74歳の国民健康保険被保険者
※社会保険の人は、加入している協
会けんぽなどから交付されます。

●75歳以上の人
●一定の障害のある65歳以上の後
期高齢者医療被保険者

手 続 き 不 要 不 要
証の切替 ７月下旬に郵送します ７月下旬に郵送します

限度額適用（標準負担額減額）認定証

対 象 ●ひと月に一医療機関等で高額な医療費を払われている70歳未満の国
民健康保険の人
●ひと月に一医療機関等で高額な医療費を払われている70歳以上で住
民税が課税されていない国民健康保険又は後期高齢者医療の人

手 続 き 印鑑をご持参のうえ、住民課へ申請してください。【申請が必要です】

◆今月は、国保税第２期の納期です。

▶国保税に関することは ・・・・・・・・・・ 財政課 ☎0746（62）0903
▶保険証や医療に関することは ・・・・ 住民課 ☎0746（62）0900

―　お問い合わせ　―

７月３１日（金）ですので、忘れずに納めましょう！納期限は、

受給者証などの更新のお知らせ

※70歳以上で住民税が課税されている人は、認定証は必要ありません。高齢受給者証
または、後期高齢者医療被保険者証を提示すれば、限度額の適用が受けられます。
※社会保険の人は、加入されている協会けんぽなどへ申請してください。
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今からでも遅くはない！
愛する家族を守るために禁煙を!!

グループ1

□　１．　40歳以上である。

監修：呼吸器内科　教授　一ノ瀬 正和先生「セルフチェック」

「自分と家族を守るためには、まず禁煙を!!」

タバコをやめるのは早ければ早いほど寿命は延びます。

グループ2

□　1．　毎日タバコを吸っている。または、過去10年以上喫煙歴がある。
□　２．　家庭や職場の空気環境に問題がある。  
　　　　（家族に喫煙者がいる、交通量が多い場所に住んでいる、仕事で化学物質などを扱っているなど）

グループ3

□　１．　咳や痰が出る。
□　２．　階段を昇ったり、軽い運動をするときに、息切れをする。
□　３．　かぜをひきやすい、またはかぜが長引きやすい。

各グループでそれぞれに1つ以上チェックが付いた方は、健康な呼吸が
出来ていないかも知れません。早めに医師に相談しましょう。

　35～44歳のあいだに禁煙に成功すれば、失われるはずだった10年のうち9
年は寿命を取り戻せます。さらに、45～54歳で喫煙をやめられれば6年、55～
64歳では4年それぞれ取り戻せます。
（カナダのトロント大学のプラブハット・ジャハ氏らの研究が、NEJM誌電子版に24日付で掲載）

十
津
川
村
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
等
対
策
行
動
計
画

を
策
定
し
ま
し
た

　
村
で
は
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
発

生
時
に
村
民
の
生
命
及
び
健
康
を
保
護
す
る

と
と
も
に
村
民
生
活
及
び
村
民
経
済
に
及
ぼ

す
影
響
が
最
小
と
な
る
こ
と
を
目
的
に
、「
十

津
川
村
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
行
動

計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。詳
し
く
は
、十
津
川
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

十津川村役場 住民課 保健衛生係 ☎0746-62-0900
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COPD（慢性閉塞性肺疾患）　

「COPDとは、どんな病気？」
　COPDとは、タバコの煙を長期間吸うことによって、肺の構造が破壊され、息切れや咳、呼吸困難が生じる病
気です。

「喫煙がCOPDの引き金になる！」
　COPD患者の90%以上が喫煙者です。そのためタ
バコ病と言われています。また、受動喫煙（タバコの先
から出る煙や口から吐き出される煙にさらされること）
でも起こります。

「呼吸そのものが出来なくなってくる!」
　息切れがするようになっても、最初は運動不足や年齢のせ
いなどにして放置してしまいがち、知らないうちに病気が進
行していきます。 そのまま徐々に悪化し、体に酸素を取り込
めなくなります。そして風邪や、疲労がきっかけとなって、症
状が急激に悪化。呼吸そのものができなくなってくるので
す。 そのため死より恐ろしい病と言われています。

「壊れた肺は元には戻らない!?」
　COPDは治療薬などでは完全に治すことはできません。一度壊れてしまった肺は元に戻らないからです。 そ
のため、症状の程度に合わせた治療を行うことで、呼吸機能低下の速度が抑えられます。

「たばこ１本で14.4分命が削られる!?」
　20歳までに喫煙を開始した人の余命は、喫煙しない人に比べ、男性で8年、
女性で10年寿命が縮まることが分かりました。これをたばこ1本あたりに換
算してみると、20歳前から1日に20本、50年間たばこを吸っていた人が、一生
の間に吸うたばこの数は合計36万5,000本。10年寿命が縮まるとして、タバ
コ1本では14.4分寿命が縮まることになります。
（放射線影響研究所の坂田律氏らが、2012年10月25日付のBMJ誌電子版に報告）

死よりも恐ろしいたばこ病!?
その息苦しさ、軽く考えないで！

まん せ い へ い そ くせ い は いしっか ん

住民課保健衛生係 ☎0746(62)0900

健康だより
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十
津
川
村 

子
ど
も
会
大
会

夢
の
教
室

歯磨き教室

教
育
だ
よ
り

第
84
号

　

５
月
１４
日
、十
津
川
中
学
校
で
２
年

生
を
対
象
に「
夢
を
持
つ
素
晴
ら
し
さ
、

そ
れ
に
向
っ
て
努
力
す
る
大
切
さ
」を

学
ぶ
夢
の
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
と
し
て
、現
役
の
競
艇
選
手
、通

算
１
５
０
０
勝
を
成
し
遂
げ
て
い
る
江

口
晃
生
さ
ん
に「
恐
れ
る
な
挑
め
」を

モ
ッ
ト
ー
に
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

５
月
31
日
、体
育
文
化
セ
ン
タ
ー（
大
字
湯
之
原
）

で
、第
37
回
十
津
川
村
子
ど
も
会
大
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。

　

幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で
約
１
０
０
人
が
参
加
し
た

ほ
か
、青
年
団
や
五
條
消
防
署
十
津
川
分
署
職
員
も

参
加
。
子
ど
も
た
ち
と
職
員
の
綱
引
き
合
戦
で
は
、

子
ど
も
た
ち
の
元
気
が
職
員
を
圧
倒
し
、勝
利
し
ま

し
た
。

　
「
し
っ
ぽ
と
り
」な
ど
の
新
種
目
も
加
わ
り
、子
ど

も
た
ち
は
他
校
の
児
童
と
と
も
に
、各
チ
ー
ム
で
力

を
合
わ
せ
な
が
ら
競
技
に
挑
み
ま
し
た
。

　

５
月
２８
日
、６
月
５
日
、１２
日
に
、村
内
の
小
中
学
校
で
歯
磨
き
指
導

を
行
い
ま
し
た
。

　

奈
良
県
歯
科
衛
生
士
会
の
指
導
で
、児
童
・
生
徒
た
ち
は
歯
や
口
の
中

の
衛
生
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、自
分
の
歯
の
磨
き
残
し
を
調
べ
て
、正
し

い
磨
き
方
を
学
び
ま
し
た
。

　

村
内
12
歳
児
の
Ｄ
Ｍ
Ｆ
指
数(

永
久
歯
が
虫
歯
に
な
っ
た
こ
と
の
あ
る

歯
の
数)

は
、平
成
26
年
度
の「
県
平
均
１
・
０
０
」を
は
る
か
に
上
回
る

「
平
均
３
・
１
９
」で
、県
内
ワ
ー
ス
ト
１
位
の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

こ
の
状
況
を
改
善
す
る
た
め
、今
後
も
積
極
的

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
歯
の
健
康
づ

く
り
は
日
々
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。　　
　

　

保
護
者
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。　

　

６
月
１０
日
、住
民
ホ
ー
ル
で
乳
幼
児

家
庭
教
育
学
級
を
行
い
ま
し
た
。

　

役
場
内
に
簡
易
託
児
所
を
設
置
し
、

西
谷
安
代
さ
ん
を
講
師
と
し
て
ヨ
ガ
教

室
を
行
い
ま
し
た
。

　

子
育
て
に
関
わ
る
１３
人
が
参
加
し
、

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。

 

乳
幼
児
家
庭
教
育
学
級

　
　
ヨ
ガ
教
室

西谷 安代さん



山田　嘉夏ちゃん（上野地）
（７月２日生まれ・満２歳）

大きくなあれ！

父…翔大　母…知里

か　か

おめでたおめでた
田花　　凛 　　6月10日
父：三厳　母：恵美　（谷垣内）

（りん） 　 女

おくやみおくやみ
和田　　弘

西　　冨男

西嶋　　守

89

79

81

16

22

24

歳

歳

歳

6月

6月

6月

日

日

日

（内　原）

（込之上）

（東　中）

お誕生日
おめでとう！

十津川高校だより

（敬称略）

人のうごき

村報とつかわ 2015.719

スポーツの結果（敬称略）

お詫びと訂正
５・６月号で訂正がありました。
「５月号」
３ページ・入園入学おめでとう
誤　大谷　修慈くん
正　大谷　脩慈くん

「６月号」
【７ページ・ｶﾒﾗｽｹｯﾁ】
平瀬肇万さんの紹介文中で主任指
導委員と表記しておりましたが正
しくは、主任児童委員です。
【19ページご結婚】
誤　更谷　美耶（字宮原）
正　更谷　美耶（宇宮原）
【19ページおくやみ】
誤　石橋ゆき子（平谷）
正　石橋ゆさ子（平谷）
お詫びして訂正申し上げます。

第14回奈良県道場少年剣道大会
6/7奈良市中央武道場
●団体戦（中学校の部）
　第２位：南十津川少年剣道クラブ
　選　手：玉置泰康、大谷元貴、千葉輝斗
　　　　　田垣元頼、乾琳太郎
●団体戦（小学校の部）
　第３位：南十津川少年剣道クラブ
　選　手：田垣咲月、玉置隆治、乾さくら
　　　　　山﨑航勢、田垣輝人
●個人戦（中学校の部）
　優　勝：千葉輝斗
●個人戦（小学校の部）
　優　勝：田垣咲月
　第３位：乾さくら

□
学
校
行
事

〇
中
高
合
同
文
化
講
演
会

　

６
月
17
日
体
育
館
で
、落
語

家
の
三
遊
亭
究
斗
さ
ん
を
お
招

き
し
、中
高
合
同
文
化
講
演
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
落
語
に
歌

を
取
り
入
れ
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

落
語
を
披
露
さ
れ
、他
人
を
思
い

や
る
心
の
大
切
さ
を
伝
え
て
く

れ
ま
し
た
。
究
斗
さ
ん
の
明
る

い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
、会
場
は
笑

顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

□
部
活
動
報
告

○
ボ
ー
ト
部

　

５
月
30
日
、31
日
大
阪
府
競

艇
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
近
畿

高
等
学
校
ボ
ー
ト
選
手
権
大
会

に
出
場
し
、３
年
生
の
山
本
頼

我
さ
ん
が
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
カ

ル
で
11
位
の
成
績
を
収
め
ま
し

た
。

○
陸
上
部

　

６
月
５
日
か
ら
７
日
ま
で
鴻

ノ
池
陸
上
競
技
場
で
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
県
予
選
に
出
場
し
ま
し
た
。

惜
し
く
も
近
畿
大
会
出
場
は
逃

し
ま
し
た
が
、円
盤
投
げ
で
２
年

生
の
磯
部
彩
人
さ
ん
が
決
勝
に

進
出
し
、ま
た
、ほ
か
の
生
徒
も

自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
、こ
れ
ま

で
の
成
果
が
発
揮
で
き
た
試
合

と
な
り
ま
し
た
。

田垣咲月さん 千葉輝斗さん

みなさまのご相談をお待ちしています
☎0747(22)8005

毎月第3水曜日に開催!
五條市の北本弁護士による無料法律相談
毎月第３水曜日 14時～16時
役場第１会議室
（場所が変更される場合があります）
※毎月２人まで相談可。（電話予約が必要です）
五條本町法律事務所 北本弁護士まで



集落の絶景
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2015（
H
27）年

7月
1日・646号

  「
心
身
再
生
の
郷
」 

●世帯数　1,871世帯（-１世帯）

●人　口　3,639人（-11人）

【平成27年7月１日現在  （　）は前月比】

男性  1,815人（－８人）
女性  1,824人（－３人）

にほんの里100選

使い切らない 空にしない 切らさない　１週間分の備蓄を日常に

芦廼瀬川の釣り風景

（写真：天野 泰人さん）

十
津
川

十
津
川

　今回の表紙は、「十津川中学校」の

体育祭の写真です。やはり中学生に

もなるとスピードも体格もあるので迫

力がありますね。今は６月に行うため

毎年「天気が大丈夫かなあ。」と心配

をしていますが、これが開校以来、順

延されることなく行われています。

　１年生から３年生までが色別に分

かれて行う「応援合戦」が私は好きで

す。自分たちで考えてみんなで１つ

の事を達成しているこの姿が最高！

　来年は何をしてくれるのだろうと

今から楽しみにしています。 （Y・C）

小原診療所 
☎ 0746（63）0040

小原診療所
7
7
8
8

月
月
月
月

日
日
日
日

（土）
（土）
（土）
（土）

11
25
8
22

第２週
第４週
第２週
第４週

受付(小原8:30 ～ 11:15 ／上野地13:30 ～ 15:15)

土曜診療日 受付8:30 ～ 11:15

整形外科診療日

診療時間(神納川･東中14:30 ～ 15:30)
診療時間(玉垣内14:00 ～ 15:30)

出張診療

月　日 診療所
7
8
8
8

月
月
月
月

日
日
日
日

23
6
6
20

小 原 診 療 所
小 原 診 療 所
上野地診療所
小 原 診 療 所

午前
午前
午後
午前

（木）
（木）
（木）
（木）

場　所 期　日

（木）249/（火）258/（火）287/

（火）19/（火）48/（火）217/

（木）278/（火）118/（木）307/

神納川地区
生活改善センター
東中公民館
玉垣内集会所

診療所からお知らせ

消防ふれあいフェスタin昴開催
日時：8月16日（日） 午後1時から
場所：昴の郷　駐車場
イベント内容：消防車展示
　　　　　　　消防車乗車体験
　　　　　　　ちびっ子レスキュー隊
　　　　　　　ちびっ子消防隊など
消防活動披露
事故現場を再現した消防の活動を披露
 (消防隊・救助隊・救急隊)
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